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Saapuvilla olleet jasenet
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Sonja Hamalainen
Pirkko lhanamaki
Eeva-Liisa Luukkonen
Anu Valtonen
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Anna-Mari Summanen, hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja, sihteeri

Poissa
Liisa-Leena Vidman
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§1
Kokouksen laillisuus, paatosvaltaisuus ja tyéjarjestyksen hyvaksyminen

Valmistelija / lisatiedot:

Anna-Mari Summanen
anna-mari.summanen@puumala.fi
hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Esityslista on lIdhetettava Puumalan kunnan kaytanteiden mukaisesti vahintaan nelja

paivaa ennen kokousta, mikali erityiset syyt eivat ole esteena. Esityslista on lahetetty
sahkoisesti 2.2.2023.

Paatos
Puheenjohtaja totesi kokouksen laillisesti koolle kutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.

Esityslista hyvaksyttiin kokouksen tyojarjestykseksi.
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§2
Péytakirjan tarkastus

Valmistelija / lisatiedot:

Anna-Mari Summanen
anna-mari.summanen@puumala.fi
hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto valitsee talle kokoukselle kaksi poytakirjantarkastajaa.

Poytakirja tarkastetaan mahdollisuuksien mukaan heti kokouksen jalkeen ja se on
nahtavana Kuntalain 140 8:n mukaisesti kunnan verkkosivuilla.

Ehdotus
Esittelija: Anna-Mari Summanen, hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Taman kokouksen pdytakirjan tarkastajiksi valitaan Anu Valtonen ja Helvi Valtonen.
Paatos
Poytakirjan tarkastajiksi valittiin Anu Valtonen ja Helvi Valtonen.
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§3
Kansallinen ikdaohjelma vuoteen 2030

Valmistelija / lisatiedot:

Anna-Mari Summanen
anna-mari.summanen@puumala.fi
hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Vaeston vanhenemiseen varautumiseksi laadittiin vuonna 2020 Kansallinen
ikaohjelma vuoteen 2030: Tavoitteena ikakyvykas Suomi. Ikaohjelman 2030 keskeisina
vaikuttavuustavoitteina on suunnata ennaltaehkaisevia ja toimintakykya parantavia
toimia iakkaalle vaestolle ja riskiryhmille, pidentaa ikaantyvien tydikaisten
toimintakykya ja tyduria, lisata ja mahdollistaa vapaaehtoistoimintaa, varmistaa
iakkaiden palvelujen yhdenvertaisuus, tehokkaampi koordinaatio ja taloudellinen
kestavyys, lisata asumisen ja asumisymparistojen ikaystavallisyytta ja nostaa esille
suomalaista ikateknologian kehittamista ja hyddyntamista.

Joulukuussa 2022 Valtioneuvosto linjasi Kansallista ikdohjelmaa koskevassa
periaatepaatoksessaan tavoitteista ja toimenpiteista, joilla tahdataan
poikkihallinnollisesti ja laaja-alaisesti vaestdon ikaantymisen varautumiseen. Paatos
sisaltaa periaatteet ikaohjelman toteuttamisesta vuoteen 2030 saakka seka vuosien
2023-2027 toimeenpanosuunnitelman ja alustavat toimenpide-ehdotukset vuosille
2027-2030. Periaatepaatoksella tavoitellaan iakkaiden henkildiden toimintakykyyn
vaikuttamista eri tavoin, esimerkiksi sita tukevalla asumisella ja teknologialla. Samalla
pyritaan iakkaiden osallisuuden vahvistamiseen. Paatds kannustaa myads
taloudellisesti, ekologisesti ja sosiaalisesti kestavan palvelujarjestelman
toteuttamiseen.

Hyvinvointi- ja kulttuurijohta esittelee kokouksessa Kansallista ikdohjelmaa koskevan
periaatepaatoksen tavoitteet ja toimenpiteet.

Ehdotus
Esittelija: Anna-Mari Summanen, hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee tietoonsa saatetuksi Valtioneuvoston
julkaiseman periaatepaatoksen ja toimeenpanosuunnitelman vuosille 2023-2027 seka
alustavat toimenpide-ehdotukset vuosille 2027-2030 julkaisusta Kansallinen
ikdohjelma vuoteen 2030: Tavoitteena ikakyvykas Suomi.

Paatos

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsi tietoonsa saatetuksi Valtioneuvoston
julkaiseman periaatepaatoksen ja toimeenpanosuunnitelman vuosille 2023-2027 seka
alustavat toimenpide-ehdotukset vuosille 2027-2030 julkaisusta Kansallinen
ikdohjelma vuoteen 2030: Tavoitteena ikakyvykas Suomi.
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§4
Puumalan kunnan suunnitelma ikaantyneen vaeston tukemiseksi vuosille 2022-2025

Valmistelija / lisatiedot:

Anna-Mari Summanen
anna-mari.summanen@puumala.fi
hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Puumalan kunnan vanhus- ja vammaisneuvosto paatti 16.9.2022 kokouksessaan (8
24) Puumalan kunnan ikaantyneen vaeston tukemiseksi vuosille 2022-2025
laadittavan suunnitelman tydryhmasta ja aikataulusta. Tydryhma kokoontui kaksi
kertaa syksyn 2022 aikana. Lisaksi 3.11.2022 jarjestettiin Ikaihmisten seminaari, josta
saatiin paljon materiaalia suunnitelmaan.

Suunnitelma on nyt kirjoitettu ja siihen on koottu varsinaisen suunnitelman tavoitteet
toimenpiteineen, aikatauluineen ja vastuutahoineen. Lisaksi suunnitelmasta 16ytyy
keskeisia puumalalaisen ikaantyvan vaeston tunnuslukuja ja Puumalan alueen
palveluja, jotka ovat merkityksellisia ikaantyvalle vaestdlle. Edelleen suunnitelmassa
on Puumalan kuntastrategian keskeiset elementit ja kunnan vanhus- ja
vammaisneuvoston voimassa olevan toimintakauden toimintasuunnitelma, jotka ovat
ohjenuoria talle suunnitelmalle. Suunnitelmaan on otettu mukaan myds lyhyt koonti
Etela-Savon hyvinvointialueen ikdohjelmasta vuoteen 2030. Nama kaikki seka useat
valtakunnalliset ohjeet, suunnitelmat ja maaraykset muodostavat kokonaisuuden,
joilla pyritaan tukemaan hyvaa vanhuutta Puumalassa.

Hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja esittelee suunnitelman kokouksessa.

Ehdotus
Esittelija: Anna-Mari Summanen, hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee tietoonsa saatetuksi Puumalan kunnan
ikaantyneen vaeston tukemiseksi vuosille 2022-2025 -suunnitelman taman hetkisen
version seka tekee tarvittaessa muutosehdotuksia suunnitelmaan seka paattaa
suunnitelman jatkoaikataulusta.

Paatos

Vanhus- ja vammaisneuvosto hyvaksyi Puumalan kunnan suunnitelman ikaantyneen
vaeston tukemiseksi vuosille 2022-2025 sovituin muutoksin: tavoitteiden jarjestys,
tavoitteiden 2 ja 3 tdsmallistaminen seka tarkasteluversion kohdan 3 toimenpiteiden
lisays digipalveluiden ja kylille jalkautumisen osalta.

Vanhus- ja vammaisneuvsto paatti tehda hyvinvointilautakunnalle seuraavan
ehdotuksen:

Hyvinvointilautakunta paattaa esittaa kunnanhallitukselle, etta se tekisi valtuustolle
seuraavan ehdotuksen:

Valtuusto paattaa hyvaksya Puumalan kunnan suunnitelman ikdantyneen vaeston
tukemiseksi 2022-2025 liitteen mukaisesti.
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§5
Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelman toteutuminen vuonna 2022

Valmistelija / lisatiedot:

Anna-Mari Summanen
anna-mari.summanen@puumala.fi
hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Puumalan kunnan vanhus- ja vammaisneuvosto on paattanyt (14.12.2021 § 29)
toimintansa painopisteiksi R Hyvinvoinnin ja turvallisuuden, 2) Osallisuuden ja

vaikuttamisen, 3 Toimintaympariston seka 4) Palvelujen, tukitoimien ja muiden
etuuksien jarjestamisen ja saatavuuden. Samassa pykalassa vanhus- ja
vammaisneuvosto paatti, ettd suunnitelma paivitetaan, kun kunta on paivittanyt
kuntastrategian vuoden 2022 aikana. Kunnanvaltuusto hyvaksyi kokouksessaan
(13.6.2022 & 23) Puumalan kuntastrategian paivityksen. Vanhus- ja vammaisneuvoston
tulee tarkastella omaa toimintasuunnitelmaansa uuden kuntastrategian
nakokulmasta ja miettia, onko omalle toimintasuunnitelmalle paivitystarvetta.

Puumalan kunnan vanhus- ja vammaisneuvoston toiminnan painopisteiden tavoitteet
ovat seuraavat:

Hyvinvointi ja turvallisuus:
Tavoitteena on hyvinvoiva kuntalainen, joka tuntee olonsa turvalliseksi.

e Huomioimme toiminnassamme eri elamantilanteissa olevat ikaihmiset ja
vammaiset.

e Vaikutamme siihen, etta palvelut ovat kaikille sopivia.

e Edesautamme, etta kaikilla on turvallisuudentunne siitg, etta elama jatkuu ja
palvelut ovat toimivia henkildn tilanteesta huolimatta.

e Edistamme jokaisen henkilon oman kodin esteettomyytta.

e Valitamme eri toimijoille tietoa, miten vanhusten ja vammaisten hyvinvointia ja
toimintakykya voisi yllapitaa ja edistaa mm. liikunta-, kulttuuri- ja
kirjastopalveluissa seka kansalaisopiston opetustoiminnassa.

® Jarjestamme yhteistydssa kunnan ja muiden eri toimijoiden kanssa vuosittaisen
vanhustenviikon ja kansainvalisen vammaistenpaivan.

e Esitamme kansalaisopistolle ja eri jarjestdille, etta ikdihmisille ja vammaisille
jarjestetaan koulutustilaisuuksia, mika on hyva arki: turvallisuus, paatosvalta,
lahelld olevat palvelut, sosiaaliset suhteet, hyva ravinto, riittava liilkunta, nain saat
rahasi riittdmaan/oman talouden hallinta jne.

Osallisuus ja vaikuttaminen:

Tavoitteena on, ettd ikdihmiset ja vammaiset osallistetaan erilaisten palvelujen
kehittamiseen ja mahdollistetetaan asioihin vaikuttaminen.

e Teemme esityksia ja aloitteita seka annamme lausuntoja ikdihmisia ja vammaisia
koskevissa kysymyksissa.

e Tiedotamme aktiivisesti kunnan eri hallinonaloille, etta ikdihmisia ja vammaisia
koskevat asiat on tuotava vanhus- ja vammaisneuvostolle lausunnolle jo
suunnitteluvaiheessa.
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® Jarjestamme joka toinen vuosi kevaisin Ikaihmisten seminaarin, jossa
keskustellaan siita, millaisia toiveita ja tarpeita puumalalaisilla ikaihmisilla on
Puumalassa ikaihmisille palveluja jarjestaville tahoille.

e Kehitamme myds vammaisille erilaisia osallistamistapoja, joissa kuullaan,
millaisia toiveita ja tarpeita puumalalaisilla vammaisilla on.

e Valmistelemme yhteistydssa eri toimijoiden kanssa valtuustokausittain (neljaksi
vuodeksi) suunnitelman ikdantyneen vaeston tukemiseksi, jossa otamme
huomioon Ikaihmisten seminaarissa esiin tulleet toiveet ja tarpeet seka
kuntastrategian ja hyvinvointipalvelujen toimeenpano-ohjelman. Suunnitelman
toteutumista arvioidaan kahden vuoden valein.

e Kehitamme suoratoistopalveluja ikaihmisille ja vammaisille.

® Toimimme avoimesti.

e Edistamme osallisuutta myos selkokielisella tiedottamisella.

Toimintaymparisto:

Tavoitteena on, ettd ikdihmisten ja vammaisten toimintaympdristé6 mahdollistaa hyvén
elaman.

e Edellytamme, ettd ne toimijat, jotka ovat vastuussa ikaihmisten ja vammaisten
toimintaymparistoista, huomioivat niissa turvallisuuden, terveellisyyden,
yhteisodllisyyden ja esteettdmyyden.

Palvelujen, tukitoimien ja muiden etuuksien jarjestaminen ja saatavuus:

Tavoitteena on, ettd palvelut, tukitoimet ja etuudet ovat jokaiselle tarkoituksenmukaiset jo
hyvin saatavilla.

e Toimimme tiedon valittajana ikdihmisten ja vammaisten oikeuksien takaamiseksi
ja palvelujen saamiseksi.
e Edellytamme ikdihmisten ja vammaisten nakdékulman huomioimista palvelujen
tuottamisessa: esteettomyys ja saatavuus.
e Pidamme esilla huolta haja-asutusalueella asuvien ikdihmisten ja vammaisten
palvelujen tavoitettavuuden sailymisesta.
e Seuraamme palvelujen tuottamisessa esiintyvia epakohtia ikaihmisten ja
vammaisten nakokulmasta ja teemme esityksia epakohtien korjaamiseksi.
e Edellytdmme, etta kunta jarjestaa saanndllista ja toistuvaa digiopastusta.
e Edellytamme, etta kansalaisopisto tarjoaa jatkuvasti digikursseja.
Lisaksi vanhus- ja vammaisneuvoston tulee tarkastella toimintasuunnitelman
toteutumista vuoden 2022 osalta.

Ehdotus
Esittelija: Anna-Mari Summanen, hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa, onko tarvetta paivittaa vanhus- ja
vammaisneuvoston toimintasuunnitelmaa paivitetyn kuntastrategian mukaiseksi.
Mikali paivitykselle on tarve, vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa, milta osin
toimintasuunnitelmaa paivitetaan. Lisaksi vanhus- ja vammaisneuvosto arvioi
toimintasuunnitelman toteutumisen vuoden 2022 osalta ja kirjaa ylds havaitut asiat.

Paatos

Vanhus- ja vammaisneuvosto paatti, ettd nykyisen valtuustokauden vanhus- ja
vammaisneuvoston toimintasuunnitelmalle ei ole paivitystarvetta. Vanhus- ja
vammaisneuvosto arvioi toimintasuunnitelman vuoden 2022 osalta ja totesi, etta
muuten painopisteiden tavoitteet ovat toteutuneet, mutta jokaisen henkilén oman



Poytakirja 1/2023 9 (13)

Puumala
08.02.2023

Vanhus- ja vammaisneuvosto

kodin esteettomyyden edistaminen on haastava vanhus- ja vammaisneuvoston
toimesta. Lisaksi suoratoistopalvelujen kehittaminen ikaihmisille ja vammaisille ei ole
toteutunut resurssivajeen vuoksi. Edella mainittujen tavoitteiden osalta vanhus- ja
vammaisneuvosto totesi, etta niiden toteutumista pyritaan edistamaan jatkossa muun

muassa tiedottamisen ja resurssien osalta.
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§6
Puumalan kansalaisopiston toiminnan kehittaminen

Valmistelija / lisatiedot:

Anna-Mari Summanen
anna-mari.summanen@puumala.fi
hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Puumalan kuntastrategian Hyvinvointi-painopistealueen yhtena tavoitteena on
kansalaisopiston kurssitarjonnan uudistaminen ja monipuolistaminen. Lisaksi
kansalaisopistossa on tapahtumassa pienia organisatorisia muutoksia, joita
hyvinvointi- ja kulttuurijohta esittelee kokouksessa. Kansalaisopiston toiminnan
kehittamisen suuntaviivoista on olennaista pyytaa nakemyksia myds vanhus- ja
vammaisneuvostolta.

Ehdotus
Esittelija: Anna-Mari Summanen, hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee kansalaisopiston tulevaisuusnakymista ja
esittda nakemyksensa ja toiveensa sen kehittamisesta kurssitarjontoineen.

Paatos
Vanhus- ja vammaisneuvosto keskusteli kansalaisopiston tulevaisuusnakymista ja

esitti toiveena perheiden yhteisten (esim. lapsi ja vanhempi tai lapsi ja isovanhempi)
kurssien toteuttamisen.
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§7

Eropyynté Puumalan kunnan vanhus- ja vammaisneuvoston jasenyydesta ja uuden jasenen
ehdottaminen kunnanhallitukselle

Valmistelija / lisatiedot:

Anna-Mari Summanen
anna-mari.summanen@puumala.fi
hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Etela-Savon sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyma Essotella on ollut edustus
kunnan vanhus- ja vammaisneuvostossa. Vuoden 2023 alusta astui voimaan
hyvinvointialueuudistus. Etela-Savon hyvinvointialue Eloisan linjauksen mukaisesti sen
tyontekijat ja viranhaltijat eivat ole mukana vanhus- ja vammaisneuvostojen
varsinaisina jasenina. Taman vuoksi Eloisan tyontekija, asumispalveluyksikon esimies
Liisa-Leena Vidman on pyytanyt eroa vanhus- ja vammaisneuvostosta.

Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee tilanteesta ja mahdollisesta uudesta
jasenesta. Lisaksi vanhus- ja vammaisneuvoston tulee ehdottaa uuden jasenen
nimeamista kunnanhallitukselle.

Ehdotus
Esittelija: Anna-Mari Summanen, hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto toteaa Liisa-Leena Vidmanin eropyynndn vanhus- ja
vammaisneuvoston jasenyydesta ja vie tiedon edelleen eteenpan kunnanhallitukselle.
Lisaksi vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee mahdollisesta uudesta jasenesta ja
ehdottaa uuden jasenen nimeamista kunnanhallitukselle.

Paatos
Vanhus- ja vammaisneuvosto totesi Liisa-Leena Vidmanin eropyynnon vanhus- ja
vammaisneuvoston jasenyydesta. Lisaksi vanhus- ja vammaisneuvosto paatti esittaa

kunnanhallitukselle, etta kunnanhallitus valitsisi jasenistaan edustajan vanhus- ja
vammaisneuvostoon.



Puumala Poytakirja 1/2023 12(13)
Vanhus- ja vammaisneuvosto 08.02.2023

§8
Senioritupa-toiminnan organisointi vuonna 2023

Valmistelija / lisatiedot:

Anna-Mari Summanen
anna-mari.summanen@puumala.fi
hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto paatti kokouksessaan (16.11.2022 & 31), etta Senioritupa-
toiminta jatkuu vuonna 2023 samoin periaattein kuin vuonna 2022. Vanhus- ja
vammaisneuvosto paatti myos, etta vuoden 2023 ensimmainen Senioritupa-
toimintakerta jarjestetddn maanantaina 9.1.2023 klo 12, jolloin pidetaan samalla
koontipalaveri kevaan 2023 jarjestelyvuoroista yhdistysten kanssa. Tasta ilmoitetaan
4.1.2023 ilmestyvassa Puumala-lehdessa. Vuoden 2023 ensimmadisen puolikkaan
Senioritupa-kerrat ovat seuraavat: 9.1., 6.2., 6.3., 3.4., 8.5. ja 5.6. Lisaksi vanhus- ja
vammaisneuvosto hyvaksyi jo vakiintuneen kdytanteen, jonka mukaisesti Senioritupa-
toiminnan aikana tarjottavat kahvitukset maksaa edelleen Puumalan kunta. Kunta
vastaa myos toiminnan ilmoituskuluista.

Tammikuun 9. paivana pidetyssa tapaamisessa sovittiin koko vuoden Senioritupa-
toiminnan ajankohdat vastuutahoineen. Nama ovat seuraavat:

® 9.1.2023 / Sydanyhdistys

® 6.2.2023 / Elakeliitto

® 6.3.2023 / Kalevalaiset naiset
® 3.4.2023/ Lions Club Puumala
® 8.5.2023 / Viljakansaaren maa- ja kotitalousseura
® 5.6.2023/ Viljakan Virkeet

® 3.7.2023 / Lintusalon Martat

e 7.8.2023 / Kirkonkylan Martat
® 4.9.2023 / Puumalan Aijat

® 2.10.2023 / Diabetes-yhdistys
® 6.11.2023 / Elakeliitto, Elsat

® 4.12.2023 / Sydanyhdistys

Ehdotus
Esittelija: Anna-Mari Summanen, hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee Senioritupa-toiminnan vuoden 2023
aikataulun vastuutahoineen tietoonsa saatetuksi.

Paatos
Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsi Senioritupa-toiminnan vuoden 2023 aikataulun
vastuutahoineen tietoonsa saatetuksi.
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§9

Muut asiat

Valmistelija / lisatiedot:

Anna-Mari Summanen
anna-mari.summanen@puumala.fi
hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

1. Ikaantyneiden hyvaan asumiseen hyvinvointialueilla -verkkoseminaari 23.3.2023.

2. Ikiliikkuja-viikko 2023.

3. Kansallisen ikaohjelman juhlaseminaari 9.3.2023.

4. Ravitsevaa ruokaa ja ruokailoa - yhdessa sydden -kampanja

5. Lisaa voimaa vuosiin -webinaari 16.3.2023.

6. Kulttuuritoiminnan kuulumiset

7. Eeva-Liisa Luukkonen tiedotti: Kansainvalinen liikuntapaiva 4.3.2023

8. Kari Laamanen tiedotti: Eloisan vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto ovat
toivoneet palautetta ja kokemuksia hyvinvointialueen alkuvaiheesta. Todettiin,
etta kokemukset ovat olleet hyvia. Edelleen toivottiin seka Eloisan tydntekijoiden
jalkautumista kuntiin ettd ajankohtaisten asioiden tehokasta tiedottamista.

Ehdotus

Esittelija: Anna-Mari Summanen, hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee edella mainitut ilmoitusasiat tietoonsa
saatetuksi.

Paatos
Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsi edelld mainitut ilmoitusasiat tietoonsa
saatetuksi.
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